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SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Dogkol'ovaci seminar

Trencin (Piatok - 01. 03. 2019)

Ood Do Trvanie Obsah Miesto
15:45 16:00 15 minut Uvodné administrativne tkony Mala telocvicia
16:00 18:00 | 120 minGt | Rozvijanie florbalovych zrucnosti v hre | Mala telocvicha

Lektor:

Ing. Darius Sihel'sky

Obsah doskol'ovacieho seminaru:
Praktické ukazky hernych cviceni a pripravnych hier.

Poznamka:
Na doskol’'ovaci seminar si doneste Sportové oblecenie, halovi obuv
a florbalovi hokejku.
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SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

e-mail: sihelsky@szfb.sk, mobil: +421 918 363 968




